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Seniorentage im GalaxSea

vom 13.09. bis 17.09.2010
tdglich 10 bis 15 Uhr

Kostenfreie Schnupperkurse im Wasser
(Jogging, Cycling und Wassergymnastik)

« Kneippfuhrungen in der Sauna
« durch Fachpersonal angeleitete Saunagange
« stilvolle Gastronomieangebote
« Infostand und Gewinnspiel
« Technische Fihrung (nur nach Anmeldung im Biiro)
« 20 % Rabatt auf alle Anwendungen
im Massage- und Kosmetikbereich (WellaxSea)

Eintrittspreise fiir Senioren:
Tageskarte Bad: 5,00 €
Tageskarte Sauna: 8,00 €
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Kursplan fiir die Seniorenwoche 2010

Montag
13.09.10

10.20 - 10.40

Aqua Jogging

11.00-11.20

Wassergymnastik

11.40-12.00

Aqua Jogging

12.20-12.40

Wassergymnastik

13.00-13.20

Aqua Cycling

13.40-14.00

Aqua Cycling

14.20-14.40

Aqua Jogging

Dienstag
14.09.10

10.20 - 10.40

Wassergymnastik

10.40-11.00

Wassergymnastik

12.00-12.20

Aqua Jogging

13.00-13.20

Aqua Cycling

13.40 - 14.00

Aqua Cycling

14.00 - 14.20

Aqua Jogging

14.20-14.40

Wassergymnastik

Mittwoch
15.09.10

10.20-10.40

Aqua Jogging

11.00-11.20

Aqua Jogging

12.00-12.20

Aqua Cycling

12.40-13.00

Aqua Cycling

13.20-13.40

Wassergymnastik

14.20-14.40

Aqua Jogging

14.40 - 15.00

Wassergymnastik

Donnerstag
16.09.10

10.20-10.40

Aqua Jogging

11.00-11.20

Aqua Jogging

12.20-12.40

Wassergymnastik

13.00-13.20

Wassergymnastik

13.40 - 14.00

Aqua — Cycling

14.20-14.40

Aqua — Cycling

14.40 - 15.00

Aqua Jogging

Freitag
17.09.10

10.20-10.40

Wassergymnastik

11.00-11.20

Aqua Jogging

11.40-12.00

Aqua Jogging

12.00-12.20

Aqua Cycling

12.40-13.00

Aqua Cycling

13.20-13.40

Wassergymnastik

14.00 - 14.20

Wassergymnastik
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Anderungen vorbehalten.



